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Para establecer la perspectiva de género desde los primeros años de educación, así como para 
prevenir la discriminación hacia las mujeres, el Instituto Municipal de la Mujer de Torreón, lleva a 
escuelas y universidades pláticas sobre los “Derechos de las Mujeres” en las que se destaca la  
importancia de que se conozcan los derechos humanos, para lograr el empoderamiento del género 
femenino.  
 
En las pláticas se realizan dinámicas que logran hacer visible como a lo largo de la historia se han 
ido garantizando los derechos de las mujeres a mediante la adhesión a tratados y convenciones 
como la de la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW) la cual 
fue firmada por México en 1979, así como la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida 
Libre de Violencia. 
 
En los niveles de educación básica se recurre a la sensibilización de género y reconocimiento de 
los derechos humanos. Tal fue el caso del trabajo realizado con niñas habitantes del Cañón de 
Jimulco, a quienes mediante un cuento se les mostró como se puede incluir el tema de la igualdad 
en la vida cotidiana. 
 
Además se aborda el tema de la construcción de los roles de género en la escuela y el hogar 
desde como los padres se reparten el trabajo para el cuidado de la familia hasta como los juegos 
infantiles pueden ser sexistas o discriminatorios. 
 
En el nivel superior, como fue el caso de la Universidad Tecnológica de Torreón, la plática aborda 
los derechos humanos de las mujeres en sus diferentes niveles, como los derechos de primera, 
segunda y tercera generación. Los de primera generación son los individuales, los segundos los 
que garantizan las instituciones y los terceros los que corresponden a los pueblos. 
 
Las pláticas continuarán en las diferentes instituciones educativas y pueden ser solicitadas en el 
Instituto Municipal de la Mujer de Torreón, que se ubica en avenida Morelos 1320 poniente, 
despacho 203, del Edificio Monterrey y en el teléfono 7111022. 
 
 
 
 


