
ANTECEDENTES: 

En México se producen anualmente alrededor de 9,300 muertes por causas 
asociadas con la contaminación del aire, de acuerdo con la Organización Mundial 
de la Salud (OMS). Dichas emisiones contaminantes provienen especialmente del 
sector transporte, el cual en México es altamente ineficiente, lo que significa que 
consume grandes cantidades de combustible y emite a la atmósfera 
contaminantes dañinos para la salud, así como Gases de Efecto Invernadero 
(GEI), responsables del calentamiento global. 
 
En la Comarca Lagunera a partir del año 2010 se da inicio al Programa para 
Mejorar la Calidad del Aire (Pro Aire), en éste se plantean medidas, acciones y 
estrategias para la prevención y el control de la contaminación del aire. 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS: 
Los  propietarios de vehículos que circulan por la zona metropolitana deberán 
mantener y comprobar el buen  estado sus vehículos.   
 En nuestra  Región circulan alrededor de 350, 000 vehículos,  éstos emiten 
grandes cantidades de gases contaminantes que no sólo  deterioran el medio 
ambiente, sino también a la salud humana,  desde reacciones alérgicas, irritación 
de ojos debido al ozono,  irritación en la piel y resequedad de las 
mucosas.   Agotamiento físico,  cansancio, baja productividad laboral y escolar, así 
como sensación de pesadez, irritabilidad, insomnio, ansiedad e incluso mareos 
también son producto de la contaminación. 
 
Otros síntomas relacionados a la contaminación son,  enfermedades específicas, 
principalmente respiratorias (como cáncer bronquial y enfisema pulmonar), 
digestivas, vasculares y cardiacas (trombosis, coágulos, infartos). Disminución de 
la capacidad de la sangre para transportar sustancias nutritivas y oxígeno. 
 
De acuerdo con las Guías de Calidad del aire de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), una reducción de contaminación por partículas  permite reducir en 
un 15% las muertes relacionadas con la calidad del aire. 

La contaminación es un factor de riesgo para el cáncer, después de años de 
investigación la Organización Mundial de la Salud  declaró que la  contaminación 
ambiental puede producir cáncer, principalmente de pulmón y de vejiga. Según los 
expertos, no existe una sustancia en particular que sea determinante sino que 
intervienen todos los agentes que componen la polución. 
La gente respira alrededor de 10 ml de aire por día, por consiguiente, el pulmón 

recibe dosis significativas de muchos contaminantes del aire, desde plomo y 

diésel,  En conclusión, cuanto menor sea la contaminación atmosférica de una 

ciudad, mejor será la salud de sus habitantes. 

 



 



 



 


