El condén masculino se coloca en
el pene erecto. Pueden variar en
su presentacion: color; lubricacion,
grosor, textura, sabor, entre otras

infeccion por VIH
condones de
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VAMOS PASO A PASO:

» Abre el empaque con los dedos por las marcas de
corte.

« Sin desenrollarlo, verifica cual seria su derecho y
reves.

» Colocalo sin desenrollar sobre la cabeza del pene
cuando esté erecto y poner unas gotas de lubricante
dentro de receptaculo (la punta del condon) para
mejorar la sensibilidad.

» Oprime la punta del condén para evitar que retenga
aire y desenrollalo completamente sin estirarlo,
cubriendo al pene, a la par que extraes el aire con las
yemas de los dedos.

» Es importante utilizar lubricantes a base de agua para
cubrir el condon y facilitar [a penetracion.

» Disfruta de tu encuentro sexual, pero si por algin
motivo se rompe el condon, retiralo inmediatamente y
colocate otro.

» Una vez que termines y aun con el pene erecto, cubre
el condan con suficiente papel higienico y retiralo
desde su base de manera tal que el papel lo envuelva y
evite goteo.

+ Tiralo a la basura. No es necesario que lo anudes.

PARA TENER PRESENTE.

» Guarda tus condones en lugares frescos.

» Los condones que distribuye a Secretaria de Salud
son completamente seguros.

» Solo adquiere condones que tengan registro oficial.
Este aparece visible en el empaque.

» Usa solo un condon; doble condén no es doble
proteccion.

» Los condones usados no se deben reutilizar.

» Evita usar condones caducos o con empaque
danado.

» Utiliza solo lubricante a base de agua o silicon.
Otros ingredientes como los aceites o cremas, danan
el latex facilitando su ruptura.
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Utilizar correctamente
el condon en todos
nuestros encuentros

sexuales, es la forma mas
efectiva de prevenir una
infeccion por VIH o de
otras Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS),
ademas de poder prevenir
embarazos.
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El conddn es
la mejor opcion.

Protegerse es actitud.

i¢Sabias que...

« Torreon ocupa el primer lugar en el estado con
una tasa de 39.87 casos de VIH SIDA por cada 100
mil habitantes.

» Aproximadamente el 70% de esta poblacion
infectada son jovenes y adolescentes.

» Su vehiculo de contagio es sexual.

+ El ano pasado, la Secretaria de Salud registro
que la mitad de los nuevos casos de VIH en el
Estado, fueron en Torreon.

« ETS significa Enfermedades de Transmision
Sexual, mientras que ITS son las Infecciones por
Transmision Sexual.
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EL CONDON, EL MEJOR
COMPLEMENTO PARA NUESTROS
ENCUENTROS SEXUALES.




¢COMO PUEDO SABER SI HE
ADQUIRIDO UNA ETS?
Exp(ora,::g?@g;e y reconoce tu cuerpo.
Existen p'rue'B‘as de deteccion, es muy
importante acudir a tu servicio de salud para
una revision.

Ello, te ayudara a identificar condiciones
extranas en tu pene, ano o boca, como:
o Verrugas O granos.

o Fluidos.

o Ulceras.

* Olor fétido.

e Irritacion.

e Hinchazon o inflamacion.

e Comezon.

e Dolor.
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HAGAMOSLO BIEN

~ soportables, iSolicita atencior
' Una ETS, no se curara sola, la gtdmedlgac

¥
§ ello ocurre, atin y cuando las*holestlas sean xl ‘

g

puede ocultar sintomas y agravgr la s&ua&'“
Si sospechas que has adqun:ldoun S 6- i

si ya te ha sido dlagnostica solicita e _+t11 'gi?; Q;_,
servicio de salud on%ntaqén respecto'y"«en X
su caso, la atencnon lntegraFt[)portuna .
iCrea ¢ equnpo conel personal de salud! Lo B
No p’;érmi’ta)"s que el miedo o Iz -.vergﬁenza
se transformen en obstaculos. La atencion
médica que recibas debe ser respetuosa de
calidad y con calldez'-

El ejercicio de tu sexvalidad esuna

Y
caracteristica mas que te define como
persona y es por tanto un derecho. - v

torreon.gob.mx

Bical .~ d-‘*‘*IMPOKI'ANTE
3 tLa organizacion Mundlal de la Salud (OMS)
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~TU PARTICIPACION ES

L4

estfma que 900 mil personas se infectana
-dlarlo y se registran 340 millones de casos
nuevos de ETS qada afo en el mundo, y la
proporcion de casosrfeETS es mayor entre
- personas de 15 a 49 anos, siendo similar
‘en ambos géneros, obsgrvéncTQs'e un ligero
predominio 'entre los F ombreé.

£

Lasﬁnnclpiles Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) son:
«SIDA.

o Clamidia.

¢ Gonorrea.

o Sifilis.

o Hepatitis B.

o Herpes Genital.
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HAGANMOSLO

de manera oportuna.

Cuando una persona adquiere una

4 HAGAMOSLO BIEN
ETS pudo estar expuesta a adquirir

otras mas, entre ellas el VIH.
Sé vigilante. Algunas de estas
infecciones, si las ignoras o si no

te revisas periodicamente, pueden TORR E(j N

tener implicaciones mayores y CIUDAD QUE VENCE
complicarse. ALIBIEHEEISHM

Las infecciones de transmision
sexual se adquieren o transmiten
generalmente a través de relaciones
sexuales.

Algunas ETS son mas conocidas
que otras y generan mayor
preocupacion. Sin embargo, todas
deben ser atendidas con seriedad y
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USA CONDON. PREVIENE
ELVIH Y EL SIDA.




